
Vor- und Nachsorge Informationen für die 
Laserbehandlung 

 

 

• Am Vorabend oder am selben Tag vor jeder Behandlung 
die Zone rasieren.   

• Mindestens 1 Tag vor und nach der Behandlung den Körper 
vor allem die behandelte/ n Zone/n gut vor der Sonne 
schützen (LSF 50) Haut mit Sonnenbrand kann und darf nicht 
behandelt werden.   

• Die Haare der behandelten Zone/n dürfen vorab nicht mit der 
Wurzel entfernt werden. D.h. 8 Wochen vor der ersten 
Behandlung keine Epilation, kein Zupfen, kein Sugaring und 
kein Waxing.   

• Sonnenbäder kurz vor bzw. nach der Behandlung können zu  
Verbrennungen oder Rötungen führen, auf die wir während 
der Behandlung keinen Einfluss haben. Daher meiden sie bitte 
kurz vor und nach der Behandlung direkten Sonnenkontakt 
und achten sie darauf, die behandelte Zone stets gut mit 
ausreichender Sonnencreme zu schützen.   

• 1 Woche vor und nach jeder Behandlung das Solarium 
meiden.   

• 24 Stunden vor der Behandlung keine Bleichcremes, Peelings 
oder parfümierte Produkte an der behandelten Zone 
verwenden.   

• 4 Wochen vor der Behandlung keine Hyaluron- oder 
BotoxUnterspritzungen der behandelten Zone.   

• 4 Wochen vor der Behandlung kein Micro-Needling in der 
behandelten Zone.   

• 4 Wochen vor der Behandlung keine chemischen Peelings 
oder Fruchtsäure-Peeling- Kuren (mehrere Behandlungen) in 
der behandelten Zone durchführen.   

• 24 Stunden sehr heiße Bäder, Duschen, Dampfbäder, Sauna, 
Schwimmen, Sport und Peelings vermeiden.   


